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　社記によると応永四年（1397年・室町時代）、
時の領主藤原氏が天下泰平・国家安穏・万民安
泰を祈願して当宮村地区の宗廟として建立。
　御年神社のご祭神である、オオトシノカミ、ワ
カトシノカミ、ヒエダノカミは年神様と呼ばれる穀
物の神様で、豊作をもたらす年神様は事業繁
栄、家内安全、厄除招福など新年に多くのご利
益をもたらすとされます。

　「赤ちゃん豊年土俵入り」11月9日（日）開催
　お子様の健康・成長を願い、神前の土俵に
て力士さんとともに四股踏みを行います。
詳しくは御年神社ホームページをご覧ください。
https://mitosijinja.net

御年神社
み じん じゃとし

住所／北諸県郡三股町大字宮村3511番地1



ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構電子申請・電子媒体申請照会窓口）

050から始まる電話でおけけになる場合は、

※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日は
　ご利用いただけません

（ナビダイヤル）

〈受付時間〉	 月～金曜日：午前８時30分～午後７時
	 第２土曜日：午前９時30分～午後４時

「２番」をお選びください

「２番」をお選びください

●資格取得月・資格喪失月の取扱い

0570-007-123

03-6837-2913

「賞与支払届」の届出は
便利な電子申請 をご利用ください！

日本年金機構からのお知らせ

　賞与を支給したときは、支給日から５日以内に「賞与支払届」を管轄の
年金事務所へ提出していただくことになります。
　また、賞与支払予定月に賞与の支払いが行われなかった場合には、「賞与
不支給報告書」の提出をお願いします。（令和３年４月からの取扱いです。）
　保険料や将来受け取る年金にも反映しますので、適正な届出をお願いします。

　「電子申請」とは、インターネットを利用して申請・届出をする方法です。インターネットを経由するため、
いつでも・どこでも手続きができます。
　また、申請するために移動したり郵送する必要が無いため、書面やCD・DVDで行う申請に比べて、コス
トが掛からないなどのメリットがあります。皆さま、ぜひこの機会に、電子申請の利用についてご検討ください。

○資格取得した月（資格取得日以降）に支給された賞与は届出が必要となり保険料の対象となります。
○�資格喪失した月に支給された賞与は保険料の対象になりませんが、資格喪失日の前日までに支給された
賞与については届出が必要となります。
○�資格取得した月に資格喪失となった場合で、資格取得日から資格喪失日の前日までに支払われた賞与に
ついては保険料の対象となり届出が必要です。

※将来の年金額には保険料の対象となったものが反映します。

電子申請に関するお問い合わせ先

「賞与支払届」の
届出はお済みですか？

ご提出にあたりご不明な点は
「電子申請相談チャット」へ！
日本年金機構ホームページでは、
電子申請に関するよくあるお問
い合わせに自動でお答えする相
談チャットを開設しています。
24時間いつでも対応していま
すので、ぜひご利用ください。

※�日本年金機構ホームページでは、電子
申請の具体的な利用方法、電子申請に
関するQ＆Aや、お近くの年金事務所
の所在地などもご覧いただけます。
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「ねんきん定期便」ペーパーレス化のお願い

ほかにもさまざまな便利な機能があります！

将来の年金見込額の試算 年金記録の確認

　「ねんきんネット」から、紙の「ねんきん定期便」の郵送を停止することができます。電子版「ねんきん定期便」は、
紙の「ねんきん定期便」より１か月程度早く確認でき、環境にもやさしいペーパーレス化推進につながります。
ぜひ電子版「ねんきん定期便」をご利用ください。

①マイナポータルのトップ画面右上の「ログイン」を選択する
②「利用者登録」を選択する
③ �使用する端末から「スマートフォン」を選択し、
　マイナポータルアプリをダウンロードする
④「利用者登録/ログイン」を選択する
⑤数字４桁のパスワードを入力する
⑥スマートフォンにマイナンバーカードをかざして読み取り開始

① マイナポータルのトップ画面「注目の情報」の
   「年金記録・見込額を見る（ねんきんネット）」を選択する
②「連携に同意する」にチェックを入れ、
　 「ねんきんネットと連携」を選択する
③「メールアドレスの登録／変更」から
　 メールアドレスを入力する

月 午前８：３０～午後７：００
火～金 午前８：３０～午後５：１５
第２土 午前９：３０～午後４：００

◆ 日本年金機構に提出する一部の届書を簡単に作成・印刷できます。
　 ➡ 基礎年金番号や氏名などの入力を省ける自動表示機能や入力誤りを防止する入力チェック機能
◆ 持ち主の分からない年金記録の検索ができます。
　 ➡ 氏名、性別、生年月日が一致する持ち主不明の年金記録の検索機能

https://www.nenkin.go.jp/n_net/ 

スマホでアクセス

働きながら年金を受け取る場合や、年金の受給開
始を遅らせる場合などにさまざまな条件に合わせ
た試算ができます。

ご自身の国民年金の記録や、お勤めになられた会社
の履歴、標準報酬月額、賞与額が確認できます。

マイナポータルの利用者登録が完了！
ねんきんネットとの連携が完了！

「ねんきんネット」は、パソコンやスマートフォンから
ご自身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。

お問い合わせは
ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号

○日本年金機構から送られてきた納入告知書は、毎月保険料額を確認してください。
○�退職された場合や被扶養者でなくなった場合の『健康保険証または資格確認書』は、
　すみやかに回収し、管轄の年金事務所へお返しください。

▲ ▲

マイナポータルと連携すると
　「ねんきんネット」が
　　　もっと便利になります！

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７：００まで相談をお受けします。
※第２土曜日を除く土日祝日、12月29日～１月３日はご利用いただけません。０５０から始まる電話番号からは　03－6700－1144

マイナポータルはこちらから➡
https://myna.go.jp

受 付
時 間

POINT POINT

まずは ▷ マイナポータルの利用者登録 つぎに ▷ ねんきんネットとの連携

0570-058-555
3
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➡

協会けんぽ宮崎支部のサポート一覧

健康宣言書を提出STEP.1 取り組みスタートSTEP.2

協会けんぽ 宮崎支部

「健康宣言」から始める「健康経営®」

「健康経営®」の第一歩として、協会けんぽ宮崎支部へ「健康宣言」を行いましょう

健康経営®がもたらすメリット

からのお知らせ
全国健康保険協会

健康づくりに役立つ内容が詰
まった健康情報誌を年４回送
付します。　　　　

健康測定機器を無料で貸し出
しています。

保健師や管理栄養士が事業所
を訪問し健康づくりに関する
講座を実施します。

これまでのセミナー内容一例
「働く世代の睡眠改善セミナー」
「メンタルヘルス対策『ワークエンゲージメ
ント』セミナー」

健康づくりの習慣化を目指し、スポーツジム
の優待サービスを提供しています。

社内での健康づくりについて、保健師・管理
栄養士がサポートします。

健康経営とは？ 健康経営の取り組み例
従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、
戦略的に実践すること。
※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の
　登録商標です。

従業員の健診受診を推進
◉ 就業時間中に健診受診ができるよう、医療機関と調整
◉ 要精密検査・再検査の対象となった従業員に声掛けを実施

運動習慣の増進
◉ 朝礼時にラジオ体操を実施
◉ スポーツレクリエーションを実施

まずは、事業所が具体的にどういった健康づくりに取り組むのかを決定し、決めた内容について積極的に取
り組むことを社内外に宣言することから始めましょう。宣言した内容を実行して従業員とその家族の健康の
保持・増進を図るために、協会けんぽ宮崎支部がサポートとフォローアップをしていきます。

①生産性向上
心身ともに元気で働けるこ
とでモチベーション、業務
効率が向上

③イメージアップ
企業ブランド価値の向上。
社内的・対外的イメージの向上

④リスクマネジメント

健康情報誌の提供

健康測定機器の貸出

出前講座の実施

健康づくりオンラインセミナーの開催

スポーツジムの優待サービス提供

保健師等によるサポートの実施

健康リスクの把握により事故
を減らし、労災発生を予防

②従業員の欠勤・
　休職・離職率の低下
従業員の心身の不調が減る
とともに、企業への貢献意
識や職場の満足度が向上
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例：傷病手当金支給申請書　3ページ目（事業主記入用）

申
請
書
は
こ
ち
ら
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

申請書記入のポイント

各種申請書はダウンロードして、郵送でご提出ください。
ホームページから

「申請書のダウンロード」「メルマガ登録」
ができます！〒880-8546 宮崎市橘通東1-7-4 第一宮銀ビル５階

	 協会けんぽ宮崎支部 TEL：0985-35-5364 協会けんぽ　宮崎 検 索

社会保険事務ご担当者の方で申請書の書き方に悩んだことはありませんでしょうか？
今回は傷病手当金支給申請書を例に申請書記入のポイントをご説明します。

（申請期間R7.8.1〜R7.9.30の場合）

5

勤務年月は出勤の有無にかか
わらず、必ずご記入ください。

報 酬 欄 に は、
支給がない場
合は記入しな
いでください。

証明日は、申請期間経過後の日付
をご記入ください。

有給手当は、支給している額が同じで
期間が継続している場合は、まとめて
ご記入ください。継続していない場合
は1日ごとにご記入ください。
例：8月10日、28日、29日に有給を
8,000円ずつ支給した場合

出勤していない日に対
して、報酬等を支給
した日がある場合に
は、支給した日と金額
をご記入ください。

事業主証明欄は必ず
ご記入ください。

勤務状況は、出勤した日付を
「〇」で表示してください。

※�所定労働時間の一部労務に服した日も含みます。
有給休暇や公休日については何も記入しないでく
ださい。早退時には「早」と記入ください。

0 7

0 7 0 7

0 7 1 0 3 1

0 8 0 81 0 1 0 8 0 0 0
0 7 0 70 8 0 82 8 2 9 1 6 0 0 0

0 7
0 8
0 9



健康啓発ビデオ（DVD）貸し出しのお知らせ

借用希望DVD
（○印を付けてください）

借 用 期 間 令 和 　 　 年 　 　 月 　 　 日  〜  令 和 　 　 年 　 　 月 　 　 日

事 業 所 名 担 当 者 名

住 　 　 所 電 話 番 号

★貸し出し料金は無料です!　（会費未納事業所及び非会員事業所は実費負担となります）

〒 　 　 -

宮崎県社会保険協会一般財団法人  からのお知らせ

①Vol.1（ウォーキング）②Vol.2（ダイエット等）③Vol.3（ストレス）④Vol.4（がん）
⑤健康サポート体操　　　⑥熱中症＆ヒートショック　⑦毎日筋活部

申込日　　令和　　年　　月　　日健康啓発 DVDの借用申込書

申込方法

お申込先

FAX番号

　当協会では、会員事業所の皆様方の健康保持増進に役立てていただきたく、健康啓発ビデオ（ＤＶＤ）の貸し出しを
実施しております。この機会に、被保険者の健康づくりにご利用ください。

①はじめての
　ウォーキング＆ジョギング

・正しい歩き方とは？
・スピードウォーキング
・その他４項目

時間：30分

②若々しい体をキープ
　エクササイズ＆ダイエット

・ダイエットの基本
・体幹エクササイズ
・その他４項目

時間：32分

③Good-bay　ストレス

・ストレスとは何か
・ストレス対処法
・その他５項目

時間：28分

④正しく知れば怖くない
　がんのお話

・がん発声メカニズム
・がんと生活習慣
・その他４項目

時間：25分

⑤健康サポート体操

・ストレッチ体操
・タオル体操
・その他7種目のトレーニング等

下記の借用申込書にご記入の上、FAXでお申込みください。

一般財団法人 宮崎県社会保険協会　☎（0985）23-0200

（0985）23-9077

時間：60分

⑥熱中症・
　冬のヒートショック

・熱中症編
・ヒートショック編等
・それぞれの予防と対策について

時間：42分

⑦毎日筋活部

・上、下半身の30秒ストレッチ
・4秒及び30秒の筋トレ
・その他20種目のチョイトレ

時間：60分
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ご希望の地区
（○で囲んでください） 宮 　 崎  ・  延 　 岡  ・  都 　 城

事 業 所 名 事業所整理番号
（記入例）01-イロハ

参加者氏名

F A X 番 号
（必ずご記入ください）

電 話 番 号 （　　　　）　　-　　　　

原　隆雄  税理士事務所
所長　原　隆雄 氏講　　師

年末調整等に携わる事務担当者
年末調整等に関する知識を確認されたい方対 象 者

〒880-0866　宮崎市川原町５番10号ミネックス川原２-C
一般財団法人　宮崎県社会保険協会　TEL（0985）23-0200お問合せ先

下記の申込書にご記入の上、FAX又はホームページでお申込みください。
【FAX番号】（0985）23-9077
【ホームページアドレス】https://www.shahokyo-miyazaki.jp/

申込方法

各会場とも定員になり次第、締め切ります。
受講決定者の方には、申込日より1週間以内に参加証をFAXでお送りします。
なお、参加証が1週間過ぎても届かない場合は、当協会までご連絡をお願いします。

募集定員
※先着順

会員事業所は無料
会員未納事業所及び非会員事業所は実費負担（3,000円）となります。参 加 者

令和７年度　～年末調整等に関する事務講習会～

年末調整等に関する事務講習会参加申込書

　社会保険事務及び総務担当者を対象とした年末調整・源泉徴収等の手続きに関する講習会を下記のとおり開催しますので、
是非ご参加をお待ちしております。

地区名 開催日 時　間　帯 会　　場　　名 定員

宮　崎 ７年11月11日（火） 14：00～15：30 宮崎市民文化ホール（イベントホール） 100

都　城 ７年11月12日（水） 14：00～15：30 都城市ウエルネス交流プラザ
（２階ムジカホール） 60

延　岡 ７年11月18日（火） 14：00～15：30 延岡市社会教育センター（研修室1） 60
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受付区分 実施日 受付時間
9月・10月の
平日受付

月曜日 午前8：30〜午後7：00
火〜金曜日 午前8：30〜午後5：15

9月の休日受付 13日㈯ 午前9：30〜午後4：00
10月の休日受付 11日㈯ 午前9：30〜午後4：00

会　場 9月 10月
串間市役所　会 　　議　 　室 4日㈭ 2日㈭
えびの市役所　会 　　議　 　室 11日㈭ 9日㈭
西都市役所　市 民 課 年 金 係 18日㈭ 16日㈭
高千穂町役場　町  民  相  談  室 18日㈭ 16日㈭
小林市役所　1  階   相  談  室 18日㈭ 16日㈭
日南市役所　会 　　議　 　室 25日㈭ 23日㈭
日向市役所    ２階 会 議 室201 25日㈭ 23日㈭

９
・
10

９
・
10

月の

月の

年金相談の受付時間等 年金のご相談は

年金相談・お手続きの際は

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ！

〈予約受付番号受付時間〉月～金（平日）8：30～ 17：15

「ねんきんダイヤル」へ

予約相談をご利用ください

0570-05-1165

0570-05-4890

出張年金相談の日程

宮崎 ・ 延岡 ・ 都城 ・ 高鍋の各年金事務所

社
会
保
険
み
や
ざ
き　
第
７
９
４
号　
２
０
２
５
年
９
月
１
日
発
行

制
作　
株
式
会
社
ジ
キ
ヤ

（受付時間）午前10時～午後3時

○月曜日～金曜日（祝日を除く）
　午前8：30～午後5：15まで

8：30～18：00（月曜日）
8：30～16：00（火〜金曜日）
9：30～15：00（第２土曜日）

○第２土曜日
　午前9：30～午後4：00まで

受付時間

■身分証明書・年金手帳・印鑑をお忘れなく！
■代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要です。
■休日の年金相談について、予約制になりますので事前にお問い
　合せください。 ○電話料金は一般の固定電話の場合、接続先にかかわらず一律市内電話

　の接続料金でご利用できます。
○携帯電話でもご利用できます。
○ＩＰ電話、ＰＨＳからは「03-6700-1165」にお電話ください。

○予約相談希望日の１カ月前から前日まで受付しています。
○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
○お近くの年金事務所でも受付しています。

※毎週月曜日（月曜日が休日の場合は翌以降の開所日初日）は
　午後７時まで受付時間を延長しています。

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に18：00まで
　相談予約を実施しています。

■身分証明書・年金手帳・印鑑をお忘れなく！
■代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要です。
■予約制になっております。（ご予約は管轄の年金事務所まで）
　飛び込みのご相談は承っておりません。

　　　

日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/

全国健康保険協会ホームページ https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

協会けんぽからのお願い 街角の年金相談センター宮崎（オフィス）

「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」へ
マイナ保険証等に関するお問い合わせは

☎0570-015-369
（8:30 ～ 17:15 土日祝日を除く）

宮崎県社会保険労務士会に所属する社会保険
労務士等が無料でご相談に応じます。

一般財団法人　宮崎県社会保険協会に関するお問い合わせは下記のところまで

社会保険の手続き・年金制度に関するお問い合わせは下記のところまで

健康保険給付の手続き・健康保険任意継続に関するお問い合わせは下記のところまで

国民年金・厚生年金保険の給付に関する
相談・手続き等相談内容

月曜日～金曜日 ※祝日・年末年始等を除く
午前８：30～午後5：15まで相談時間

宮交シティ２階（宮崎市大淀4-6-28）開設場所

街角年金相談センターは、日本年金機構が「全国社会保険労務士会連合会」に運営を委託しています。

お電話による年金相談は
受付ておりません。0985-63-1066予 約 専 用

電 話 番 号

予約相談の実施時間帯

ゴ ヨ   ヤ   ク   ヲ

一般財団法人　宮崎県社会保険協会 0985-23-0200

案内「１」　業務グループ（保険給付、任意継続など）
案内「２」　保健グループ（生活習慣病予防健診、特定健診、特定保健指導など）
案内「３」　レセプトグループ（レセプト、交通事故による保険使用、医療費のお知らせなど）
案内「４」　企画総務グループ（ジェネリック医薬品、健康宣言など）

協会けんぽ宮崎支部（全国健康保険協会）　　
（代表）音声案内でご案内します0985-35-5364

宮崎年金事務所 0985-52-2111 都城年金事務所 0986-23-2571
延岡年金事務所 0982-21-5424 高鍋年金事務所 0983-23-5111

協会けんぽ宮崎支部［代表 0985-35-5364］にかけた
場合は、音声案内「０」でマイナンバー専用ダイヤル
へつながります。

一般財団法人 宮崎県社会保険協会ホームページ https://www.shahokyo-miyazaki.jp/
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