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母智丘公園の桜
(都城市)

　「日本のさくら名所100選」に選ばれた母智丘公園
の桜並木は約2km続き、さながら桜のトンネルで、そ
の美しさに圧倒されます。公園内にはソメイヨシノや八
重桜が約2,600本植えられており、多くの観桜客を楽
しませてくれます。また、丘の頂上にある母智丘神社か
ら見下ろす桜並木は格別です。3月下旬から4月上旬
に開催される桜まつりでは、民俗芸能や踊り、各種イ
ベントが行われ、連日賑わいをみせます。
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退職したとき、又は雇用形態が変わり適用除外となったとき

2

健 康 保 険
厚生年金保険
厚生年金保険
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届書は5日以内にご提出を

〜従業員の退職や採用、雇用契約の変更等が多くなる時期です。
　　　資格喪失日、資格取得日から5日以内での届出をお願いします〜

従業員が退職したときは　➡　健康保険・厚生年金保険被保険者資格喪失届

日本年金機構 からのお知らせ

※資格喪失年月日の誤りによる、年金記録の未加入期間が発生しています。 
退職日の翌日が資格喪失日です。ご提出前にもう一度確認をお願いします。
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○日本年金機構から送られてきた納入告知書は、毎月必ず開封し保険料額を確認してください。

「ねんきんネット」で確認できます
〜「ねんきんネット」を活用して年金記録の確認や年金見込額の試算をしてみませんか〜

「ねんきんネット」はパソコンやスマートフォンからご自身の年金情報を手軽に確認できるサー
ビスです。
例えば……1.ご自身の年金記録の確認
　　　　　2.将来の年金見込額の試算
　　　　　3.電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　　　　　4.受給に関する各種通知書の確認　　など。

※スマートフォン版「ねんきんネット」ではパソコン版の一部サービスのみが利用可能。
詳しくは……日本年金機構のホームページで！

従業員を採用したときは　➡　健康保険・厚生年金保険被保険者資格取得届

ぜひ、この機会に
利用登録をお願いします。

ねんきんネット

ねんきんクマ
「ねんきんネット」マスコット
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令和2年度の宮崎支部の保険料率が決まりました

加入者の皆さま、お一人おひとりの健康の積み重ねが
保険料率の上昇を抑える大きな力になります。

協会けんぽ 宮崎支部 からのお知らせ
全国健康保険協会

宮崎支部の健康保険料率は変更となります。
介護保険料率も変更となります。皆様のご理解をお願い申し上げます。

健康保険料率
（宮崎支部）

現　行 令和2年3月分
（4月納付分）〜

10.02％ 9.91％

介護保険料率
（全支部一律）

現　行 令和2年3月分
（4月納付分）〜

1.73％ 1.79％
※ 40 〜 64 歳までの方（介護保険第 2 号被保険者）は、健康保険料に介護保険料が加わります。
※変更後の健康保険料率と介護保険料率の適用は、3 月分（4 月納付分）からとなります。
※賞与については、支給日が 3 月 1 日分から変更後の保険料率が適用されます。
※協会けんぽの健康保険料率の全国平均は 10.0％です。

基本保険料率・
特定保険料率とは

介護保険制度・
介護保険料とは

健康保険料率（9.91％）のうち6.48％分は加入者の皆さ
まの医療費等に充てられる基本保険料率となり、3.43％分
は後期高齢者医療制度への支援金等に充てられる特定保
険料率となります。

介護保険制度は、介護が必要な方を社会全体で支える仕
組みであり、公費（税金）や高齢者の介護保険料のほか、40
歳から64歳までの健康保険の加入者（介護保険第2号被保
険者）の介護保険料（労使折半）等により支えられています。
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各種申請書はダウンロードして、郵送でご提出ください。
〒880-8546	 宮崎市橘通東1-7-4	 第一宮銀ビル５階
	 協会けんぽ宮崎支部	 TEL：0985-35-5364
※お問い合わせの際は、お手元に保険証をご用意ください。 協会けんぽ　宮崎

ホームページから
「申請書のダウンロード」「メルマガ登録」

ができます！

退職後の健康保険についてのご案内

事業所を退職された後の健康保険は、次のとおり3つの健康保険からの選択となります。
加入条件をご確認いただき、保険料等を比較検討のうえ、加入手続きをお願いいたします。

退職後の健康保険の選択肢
加入先 協会けんぽの任意継続保険 国民健康保険 ご家族の健康保険（被扶養者）

手続き先 お住まいの協会けんぽ
都道府県支部

お住まいの市区町村の
国民健康保険担当課 ご家族の勤務先

加入条件

・退職日までに披保険者期間が継続
して2ヶ月以上2ヶ月以上あること

・退職日の翌日から20日以内20日以内に手続
きを行うこと

お住まいの市区町村の国民健康保険
担当課にお問い合わせください。

扶養の条件を満たしている必要があ
りますので、ご家族の勤務先にお問ご家族の勤務先にお問
い合わせください。い合わせください。

保険料

　　　　　　   ×

目安としては、退職時の健康保険料
の2倍の額となります。
・40歳から64歳までの方は、介護

保険料が加わります。

・加入する世帯の人数や前年の所得
などによって決まります。

・保険料の減免制度があります。
・お住まいの市区町村役場で保険料

が異なります。
・保険料は、毎年度、変更になります。

被扶養者としての 保険料負担 は 
ありません。

加入期間 加入できる期間は2年2年です。 ※健康保険組合に加入している方の任意継続保険については、
　ご加入の健康保険組合にお問い合わせください。

退職時の
標準報酬月額

（上限30万円）

お住まいの
都道府県支部
の保険料率

任意継続保険加入の手続きから保険証発行までの流れ

資格取得申出書（以下、申出書）に退職日の確認できる証明書類の添付がある場合は資格喪失デー
タを待たずに保険証の発行が可能となりました。

事業所

年金機構

本　人

協会けんぽ

①退職証明書

①資格喪失届
　提出

②申出書
　＋
　証明書類
　提出

③喪失データ
  を待たずに
　保険証を発行

②喪失データ
　提供

※証明書類の添付がなくても申出書の提出はできますが、その場合は従来どおり、日本年金機構より資
　格喪失データが提供され次第、　保険証が発行されるため、お時間がかかります。

退職日の翌日から
20日以内に協会けんぽへ

申出書を提出（必着）
してください！

退職日の確認ができる証明書類の例

・事業主が証明した退職証明書の写し
・雇用保険被保険者離職票の写し
・資格喪失届の写し※
・資格喪失の事実が確認できる事業主
　また公的機関の証明印が押された書類

【※資格喪失日の記入誤りにご注意ください！】
資格喪失日とは退職日（離職日）の翌日です。
資格喪失届に誤った資格喪失日が記入され
た場合、後日、保険証の差替え等が必要とな
ります。
お間違いのないようにお願いいたします。
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宮崎県内の 
契約ホテル

◆事前に施設へ料金等をご確認
のうえご利用ください。

宮崎市
青島水光苑ホテル
宮崎市大字加江田 4664 
☎ 0985-65-1234
割引特典
基本宿泊
料金から
年末年始、シルバーウイークは除く

ｖ

宮崎市
ニューウエルシティ宮崎
宮崎市宮崎駅東 1-2-8 
☎ 0985-23-3311
割引特典
シングル
素泊まり
但し、GW、年末年始、特別期間は除く

宮崎市
ホテルスカイタワー
宮崎市高千穂通 2-1-26 
☎ 0985-31-1111
割引特典
公式ホームページの
スタンダードプランから

日向市
日向第一ホテル
日向市本町 11-5 
☎ 0982-52-8151
割引特典
基本宿泊
料金から
但し、GW、その他イベント等により変動する

都城市
都城グリーンホテル
都城市栄町 27-2-1 
☎ 0986-25-6111
割引特典
基本宿泊
料金から

都城市
都城サンプラザホテル
都城市上川東 4-5975-1 
☎ 0986-25-7070
割引特典
基本宿泊
料金から

都城市
メインホテル
都城市上町 8-9 
☎ 0986-23-3135
割引特典
基本宿泊
料金から

10％ 割引

10％ 割引 10％ 割引 10％ 割引 10％ 割引

5％ 割引5,990 円

宿泊施設の
優待（割引）のご案内

宿泊施設への申込み・利用時の注意事項
❶事業主様は、施設を利用される従業員の皆様方に「施設

利用会員証」を貸与してください。
❷施設一覧表よりご利用したい施設の利用方法を参考に、

電話・インターネット・Web サイトのいずれかの方法で各
自お申込みください。

❸施設をご利用の際は、〈宮崎県社会保険協会の会員である〉
旨を告げてください。

❹「施設利用会員証」は施設をご利用する際、１グループに
つき１枚提示していただくことでご利用いただけます。

❺その他ご不明な点がございましたら、宮崎県社会保険協
会にお問い合わせください。

「施設利用会員証」を発行します
会員事業所様の利便と従業員の皆様の福利増進を目的として、平成 29 年から

始めました宿泊施設の優待事業（割引）は、大変ご好評をいただき、たくさんの
会員事業所様にご利用いただいているところでございます。

さて、現在の施設利用会員証の有効期限が 2020 年３月 31 日までとなっており
ます。新しく施設利用会員証（有効期限 2023 年３月 31 日）を発行いたしますので、
引き続きご利用を希望される事業所様、並びに新規に希望される事業所様のお申
し込みをお待ちしております。

この会員証は、（一財）宮崎県社会保険協会の会員事業所の従業員およびその
ご家族の方が対象になります。

「施設利用会員証」の申込みから発送までの手順
【優待施設】 全国規模の宿泊施設・九州地区等の宿泊施設

【申込方法】 下記の申込用紙に必要事項をご記入いただき、宛先を
明記し返信用封筒長形３号（※ 140 円切手貼付）を同封のうえ、「宮
崎県社会保険協会」宛に郵送にてお申込みください。

【会員証発送】 申込書の内容確認後、「施設利用会員証」と「全
国規模の宿泊施設等の割引内容一覧表」を同封して送付いたします。

【発行枚数】 希望枚数は原則として１事業所 10 枚まで

【有効期限】 2023 年３月 31 日まで 
　　　　　　  （期間内であれば何度でもご利用可能 )

【注意事項】 会員証に事業所名を必ずご記入いただき、事業所様
で管理のうえ、皆様で使い回しご利用ください。なお他の割引サービ
スとの併用はできません。

お申込みお申込み
お待ちしております。お待ちしております。

※は記入不要 ※会員整理番号

★「施設利用会員証」の申込書★
事業所名 希望枚数 枚

所  在  地 〒　　　　 －

電話番号 　　　　 －　　　  － 担当者名
※申込書に記載された情報は、この会員証発行以外の目的には使用いたしません。

 （
税 

込
）
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福岡県
ホテルパーレンス小野屋
福岡県朝倉市杷木久喜宮 1841-1 
☎ 0946-62-1120
割引特典
基本宿泊料金から

但し、GW、年末年始は除く

 福岡県
虹の宿ホテル 花景色
福岡県うきは市浮羽町古川 1097-1 
☎ 0943-77-2110
割引特典

ｖ

佐賀県
ホテル 華翠苑
佐賀県嬉野市嬉野町岩屋川内甲 333 
☎ 0954-42-2111
割引特典
インターネットで販売の「スタンダードプラン」より

但し、休前日、GW、お盆、シルバーウイーク、年末年始は適用外とする。

佐賀県
嬉野観光ホテル 大正屋
佐賀県嬉野市嬉野町下宿乙 2276 番地１ 
☎ 0954-42-1170
割引特典
基本宿泊料金（１泊２食付）から

但し、GW、正月期間、祝前日は除く

佐賀県
夕映えの宿 旅館魚半
佐賀県唐津市浜玉町浜崎 1669-55 
☎ 0955-56-6234
割引特典
宿泊料金（１泊２食付）から

佐賀県
茶心の宿 和楽園
佐賀県嬉野市嬉野町大字下野甲 33 
☎ 0954-43-3181
割引特典
１泊２食付（サービス料込、消費税・入湯料別）
休前日（土曜、祭日前）は 2,300 円増し
和室１室２名（通常料金）16,000 円→ 12,600 円
和室１室３名（通常料金）14,500 円→ 12,600 円
和室１室４名（通常料金）13,500 円→ 12,100 円
和室１室５名（通常料金）13,000 円→ 11,700 円
但し、年末年始、GW は別設定料金から 10％割引

佐賀県
和多屋別荘
佐賀県嬉野市嬉野町大字下宿乙 738 
☎ 0954-42-0210
割引特典

長崎県
ホテル南風楼
長崎県島原市弁天町２丁目 7331-1 
☎ 0957-62-5111
割引特典

但し、GW、年末年始、満室日は除く

長崎県
佐世保ワシントンホテル
長崎県佐世保市潮見町 12-7 
☎ 0956-32-8011
割引特典

但し、休前日・繁忙期は除く

長崎県
平戸海上ホテル
長崎県平戸市大久保町 2231-3 
☎ 0950-22-3800
割引特典
宿泊プラン料金から

但し、ビジネスプランは適用外

長崎県
稲佐山観光ホテル
長崎県長崎市曙町 40-23 
☎ 095-861-4151
割引特典
公式ホームページの宿泊料金から

熊本県
菊池グランドホテル
熊本県菊池市隈府 1144-2 
☎ 0968-25-3111
割引特典

但し、１件につき利用人数は 10 名様以内とする。なお、
支払は現金のみでクレジット支払は不可

熊本県
阿蘇プラザホテル
熊本県阿蘇市内牧 1287 
☎ 0967-32-0711
割引特典

但し、正月期間（12 月 31 日～１月３日）、GW 期間（４
月 28 日～５月６日）は除く

熊本県
つえたて温泉 ひぜんや
熊本県阿蘇郡小国町下城 4223 
☎ 0967-48-0141
割引特典

但し、特別期間は適用外

大分県
ホテル風月 HAMMOND
大分県別府市北中１組 
☎ 0977-66-4141
割引特典
基本宿泊料金から

大分県
瀬音・湯音の宿 浮羽
大分県日田市天瀬町赤岩 3-5 
☎ 0973-57-3171
割引特典

但し、年末年始、GW、お盆及び３連休の場合は除く
詳細はお申込み時にご確認ください

大分県
浮羽別館 新紫陽
大分県日田市天瀬町桜竹滝の下 357 
☎ 0973-57-3178
割引特典

但し、年末年始、GW、お盆及び３連休の場合は除く
詳細はお申込み時にご確認ください

大分県
日田温泉 亀山亭ホテル
大分県日田市隈 1-3-10 
☎ 0973-23-2191
割引特典

大分県
名苑と名水の宿 梅園
大分県由布市湯布院町川上 2106-2 
☎ 0977-28-8288
割引特典
宿泊料金から

但し、12 月 30 日～１月３日、５月２日～５日は除く

大分県
柚富の郷 彩岳館
大分県由布市湯布院町川上 2378-1 
☎ 0977-44-5000
割引特典

大分県
ゆふいんホテル 秀峰館
大分県由布市湯布院町川上 2415-2 
☎ 0977-84-5111
割引特典
１泊２食付	通常宿泊料金から

鹿児島県
城山観光ホテル
鹿児島県鹿児島市新照院町 41-1 
☎ 099-224-2211
割引特典

但し、12 月 31 日から１月３日は除外日。要事前予約

鹿児島県
霧島国際ホテル
鹿児島県霧島市牧園町高千穂 3930 
☎ 0995-78-2601
割引特典
直接申込による宿泊料金から

鹿児島県
指宿シーサイドホテル
鹿児島県指宿市十町 1912 
☎ 0993-23-3111
割引特典
宿泊料金（１泊２食付）から

鹿児島県
いぶすき秀水園
鹿児島県指宿市湯の浜 5-27-27 
☎ 0993-23-4141
割引特典
基本宿泊料金（１泊２食付）から

全国規模の宿泊施設一覧
●プリンスホテルグループ
●船員保険会
●ホテル法華クラブグループ
●湯快リゾート
●ダイワロイヤルホテルズ
●かんぽの宿
● HMI ホテルグループ

※全国規模の宿泊施設
の割引内容及び連絡
先につきましては、『施
設利用会員証』送付
時にお知らせします。

平日10％ 割引

10％ 割引

5％ 割引

10％ 割引

10％ 割引

10％ 割引 10％ 割引 5％ 割引

10％ 割引

10％ 割引

5％ 割引

10％ 割引

10％ 割引 10％ 割引

10％ 割引

10％ 割引 10,000 円

10,000 円

6,500 円

基本宿泊料金	  
（１泊２食付）から

平　日	  
1 名　12,000 円➡

平日　1 泊 2 食付	  
通常料金 12,000 円➡

シングル	  
ルームチャージ 通常料金 7,776 円➡

季節商品（忘年会、	  
新年会プラン等）は

１泊２食付	 
宿泊料金から

１泊２食付	 
宿泊料金から

１泊２食付	 
宿泊料金から １泊２食付	 

宿泊料金から

基本宿泊	 
料金から

１泊２食付	 
基本宿泊料金から

１泊２食付	 
基本宿泊料金から

休前日	  
1 名　14,000 円➡

休前日　1 泊 2 食付	  
通常料金 15,000 円➡

ツイン	  
ルームチャージ 通常料金 14,256 円➡

5％ 割引 12,000 円

13,000 円

12,000 円

10％ 割引

10％ 割引 （平日のみ）10％ 割引

県外の契約
ホテル・旅館

ご注意 ご注意 
●各施設、特別期間等によって、記載して●各施設、特別期間等によって、記載して
いる割引特典の変更及び適用できない期間いる割引特典の変更及び適用できない期間
がございますので、必ず事前に施設へ料金がございますので、必ず事前に施設へ料金
等をご確認のうえ、ご利用ください。等をご確認のうえ、ご利用ください。

左記の料金は６畳のお部
屋（山側で景観がありませ
ん）の場合です。10 ～ 12
畳のお部屋（川側）は料金
アップにてご案内できますの
で詳細はお申込み時にご確
認ください。なお、サービス
料・税込ですが入湯税は含
まれていません。但し、正月、
GW、お盆は除く。また、エ
ージェント、旅行会社、クレ
ジットカード・カード支払か
らの申込や支払は適用外。

素泊り
（お一人様）

平 日 5,400 円→ 4,860 円
休祭・休前日 6,500 円→ 5,850 円

１泊朝食付き
（お一人様）

平 日 6,600 円→ 5,940 円
休祭・休前日 7,700 円→ 6,930 円

１泊２食付き
（お一人様）

平 日 9,500 円→ 8,550 円
休祭・休前日（２名１室）

13,500 円→ 12,150 円
休祭・休前日（３名１室）

12,850 円→ 11,565 円

（
税
別
）
（
税
別
）

（
税
別
）
（
税
別
）

20％ 割引平日は

土曜祝前日は10％ 割引

お問い合せ先 一般財団法人 宮崎県社会保険協会
〒 880-0866 宮崎市川原町５番 10 号 ミネックス川原２-C　電話番号（0985）23-0200



当 選 者 発 表

社会保険クイズ

　 令和２年１月号の社会保険お年玉クイズに多
数の応募をいただきましてありがとうございま
した。皆様のご意見・ご要望を参考に、これから
も役立つ紙面づくりに務めてまいりますので、
今後ともよろしくお願いいたします。

88

一般財団法人 宮崎県社会保険協会 からのお知らせ

★宮崎県社会保険協会主催の各種研修会・講習会等の 
ご案内・申込み方法について

　宮崎県社会保険協会では、右記のとおり令和２年度も引き続き各種研修会、講習会を実施する予定でご
ざいます。ご案内につきましては、開催日の１．２ヵ月前に、広報誌「社会保険みやざき」及び案内文書並び
にホームページ等でご案内いたします。

　また、各種研修会・講習会等（社会保険制度講習会は別途ご案内）は、主に事務担当者が対象となりますが、
社会保険に関心のある方や、講義を聞いてみたい方等もご参加できますので、お気軽にお申込ください。ま
た、この各種研修会・講習会等は何度でも参加できます。さらに、同事業所から複数人のご参加も可能です。
申込方法は、各種研修会・講習会等の申込書に必要事項をご記入いただきＦＡＸにてお申込みください。当
協会のホームページからもお申込みできます。

　宮崎県社会保険協会では、その他にも色々な事業を実施しております。この広報誌「社会保険みやざき」
を通して、皆様により良い情報等を提供して参りますので、これからも宜しくお願いいたします。費用は、令
和元年度に当協会の会費を納入いただいた事業所様は無料です。

令 和 2 年 度
社会保険協会費
納 入 の お 願 い

　社会保険協会の運営につきましては、平素から格段のご理解を
賜り心からお礼申し上げます。	 
　令和２年度の協会費につきましては、４月上旬に別途ご案内さ
せていただきます。ご理解・ご協力を宜しくお願いいたします。

第２回新任社会保険事務担当者研修会にご参加ありがとうございました

　昨年１２月に宮崎・延岡・都城・高鍋地区の４会場で、当
協会主催の新任社会保険事務担当者研修会を開催いたし
ましたところたくさんの方々にご参加いただきまして、あ
りがとうございました。

　令和２年度も事業所の皆様方のお役に立てる各種講習
会を、引き続き開催してまいりますので、ご支援・ご協力
を賜りますようよろしくお願いします。

正解は『ハツユメ』『ハツユメ』でした。

ご当選されました皆様（敬称略）
尾﨑　教子
杉田佳代子
蓑毛　利明
西村　　渚
石田香代子
井上　明美
興梠　秋子
行田　健一
中竹　秀文
平川　修一

【 宮 崎 市 】

【 延 岡 市 】
【 日 向 市 】

【西臼杵郡】
【 都 城 市 】

【 小 林 市 】
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一般財団法人 宮崎県社会保険協会 からのお知らせ

9

令和２年度　宮崎県社会保険協会年間事業（各種講習会等）予定のご案内

１．第１回新任事務担当者研修会
地区名 定員 開催予定月 会　　場　　名
宮崎市 160 令和２年　5月 ＪＡ　ＡＺＭホール（別館３０２号）　
日南市 40 令和２年　5月 日南市テクノセンター（会議室２０２号）　
延岡市 50 令和２年　5月 延岡市社会教育センター（２階研修室５）
日向市 40 令和２年　5月 日向市文化交流センター（３階会議室）
都城市 60 令和２年　5月 都城市ウエルネス交流プラザ（茶霧茶霧ギャラリー）
小林市 40 令和２年　5月 小林市文化会館（２階会議室）　
高鍋町 40 令和２年　５月 高鍋町中央公民館（１階作業室）

3．社会保険制度の講習会（協会費を納入いただいた事業所様が対象です）
管轄 地区 開催予定月 会　　場　　名

宮崎
宮崎市 令和２年　９月 宮崎市民文化ホール（大ホール）　
日南市 令和２年　９月 南郷ハートフルセンター（大ホール）　

延岡
延岡市 令和２年　９月 延岡総合文化センター（大ホール）　
日向市 令和２年　９月 日向市中央公民館（ホール）　

高千穂町 令和２年　９月 高千穂町自然休養村管理センター（研修室１．２）

都城
都城市 令和２年　９月 都城市総合文化ホール（中ホール）　
小林市 令和２年　９月 小林市文化会館（小ホール）

高鍋 高鍋町 令和２年　９月 高鍋町中央公民館（大ホール）　

５．第２回新任社会保険事務担当者研修会
管轄 地区 開催予定月 会　　場　　名

宮崎市 80 令和２年　１２月 ＪＡ　ＡＺＭホール（別館３０２号）　
延岡市 50 令和２年　１２月 延岡市社会教育センター（２階研修室５）　
都城市 50 令和２年　１２月 都城市ウエルネス交流プラザ（茶霧茶霧ギャラリー）
高鍋町 40 令和２年　１２月 高鍋町中央公民館（１階作業室）　

2．労働保険に関する事務講習会
地区名 定員 開催予定月 会　　場　　名
宮崎市 80 令和２年　６月 ＪＡ　ＡＺＭホール（別館302号）

４．年末調整に関する事務講習会
地区名 定員 開催予定月 会　　場　　名
宮崎市 80 令和２年　１１月 ＪＡ　ＡＺＭホール（別館302号）
延岡市 40 令和２年　１１月 延岡総合文化センター（小ホール）　
都城市 40 令和２年　１１月 都城市ウエルネス交流プラザ（茶霧茶霧ギャラリー）

6．年金シニアライフセミナー
地区名 定員 開催予定月 会　　場　　名
宮崎市 80 令和３年　２月 ＪＡ　ＡＺＭホール（別館302号）
延岡市 40 令和３年　２月 延岡市社会教育センター（２階研修室５）　
都城市 40 令和３年　２月 都城市総合文化ホール（会議室１）　
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健康保険証などの再交付に関すること 届書•申請書名
保険証を紛失したとき 被保険者証再交付申請書
高齢受給者証を紛失したとき 高齢受給者証再交付申請書

任意継続保険に関すること 届書•申請書名
任意継続保険に加入するとき 任意継続被保険者資格取得申出書
任意継続保険の資格を喪失するとき 任意継続被保険者資格喪失申出書

貸付に関すること 届書•申請書名
高額療養費支給までの間、医療費支払いの費用が必要なとき 高額医療費貸付金貸付申込書
出産育児一時金支給までの間、出産費支払いの費用が必要なとき （直接支
払制度を利用しなかったとき） 出産費貸付金貸付申込書

健診に関すること 届書•申請書名
特定健診の受診券の（再）交付を受けたいとき 特定健康診査受診券申請書

届出・申請書
の 郵 送 先

〒880-8546
宮崎市橘通東1-7-4 第一宮銀ビル5階 全国健康保険協会宮崎支部

一般財団法人 宮崎県社会保険協会 ▼厚生年金保険•健康保険等の円滑な運営

▼社会保険の趣旨普及

協会けんぽ 宮崎支部  
全国健康保険協会

▼健康保険の給付・保険証発行に関すること

▼任意継続に関すること

▼生活習慣病予防健診 • 特定健診の申込受付
▼保健指導など健康づくり事業

▼レセプトに関すること 

社会保険協会の主な事業
事　業 内容

社会保険制度の広報宣伝 広報誌 社会保険みやざきの印刷・発行

社会保険制度の趣旨・普及等

社会保険制度の講習会
年金シニアライフセミナー
新任社会保険事務担当者研修会
労働保険に関する事務講習会
年末調整に関する事務講習会

健康づくり事業
保健師•健康運動指導士等による健康づくり講習会
保健師巡回健康相談
健康啓発ビデオ（DVD）の貸出し

福利厚生事業 宿泊施設優待券の発行
安価な家庭常備薬等の斡旋

協会けんぽの主な届書
給付に関すること 届書・申請書名

保険証を提示できなかったときなど 療養費支給申請書（立替払等）
治療用装具を作成したとき 療養費支給申請書（治療用装具）
自己負担額が高額になったとき 高額療養費支給申請書
入院した時などの窓口支払額を軽減したいとき（被保険者が課税の場合） 限度額適用認定申請書
入院した時などの窓口支払額を軽減したいとき（被保険者が非課税の場合） 限度額適用•標準負担額減額認定申請書
被保険者が療養のため仕事を休み、給料を受けられないとき 傷病手当金支給申請書
被保険者が出産のため仕事を休み、給料を受けられないとき 出産手当金支給申請書
出産したとき（直接支払制度を利用したとき） 出産育児一時金内払金支払依頼書•差額申請書
出産したとき（直接支払制度を利用しなかったとき） 出産育児一時金支給申請書
被保険者（被扶養者）が死亡したとき 埋葬料（費）支給申請書
負傷（けが）がもとで、各種給付申請をするとき 負傷原因届
交通事故や第三者の行為により負傷（けが）をしたとき 第三者行為による傷病届

★届出・申請書の提出は下記の郵送先に送付をお願いします。

＊協会けんぽホームページから関係届書•申請書の印刷ができます。検索は 協会けんぽ　宮崎
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届出・申請書
の 郵 送 先

〒812-8579
福岡県福岡市博多区榎田1-2-55 AP榎田ビル
日本年金機構 福岡広域事務センター

日本年金機構 ▼健康保険・厚生年金保険の適用、徴収

▼公的年金（厚生年金・国民年金）の記録管理・相談・裁定・給付

日本年金機構の主な届書
被保険者資格、被扶養者に関すること届書•申請書名 届書・申請書名

従業員を採用したとき 健康保険•厚生年金保険被保険者資格取得届

従業員が退職・死亡したとき 健康保険•厚生年金保険被保険者資格喪失届

従業員の家族を被扶養者とするとき、被扶養者に異動があったとき 健康保険被扶養者（異動）届
（国民年金第3号被保険者関係届）

被保険者に関すること 届書•申請書名

従業員及び被扶養配偶者の住所に変更があったとき 健康保険•厚生年金保険被保険者住所変更届
（国民年金第3号被保険者住所変更届）

従業員の氏名に変更があったとき 健康保険•厚生年金保険被保険者氏名変更（訂正）届

従業員の生年月日訂正が必要なとき 健康保険•厚生年金保険被保険者生年月日訂正届

報酬月額、賞与、育児休業等に関すること 届書•申請書名

定時決定のため、4月〜6月の報酬月額の届出を行うとき
（年金機構より送付・必ず提出）

健康保険•厚生年金保険被保険者報酬月額算定基礎届
健康保険•厚生年金保険被保険者報酬月額算定基礎届総括表

報酬額に大幅な変動があり、随時改定に該当するとき 健康保険•厚生年金保険被保険者報酬月額変更届

賞与を支給したとき（賞与支払予定月の前月に、用紙を年金機構
より送付・支払がないときは総括表のみ提出）

健康保険•厚生年金保険被保険者賞与支払届
健康保険•厚生年金保険被保険者賞与支払届総括表

産前産後休業を取得し、保険料の免除を受けるとき 健康保険•厚生年金保険産前産後休業取得者申出書

育児休業等を取得し、保険料の免除を受けるとき 健康保険•厚生年金保険育児休業等取得者申出書

その他 届書•申請書名

保険証の添付を必要とする届書提出時に、
保険証の添付ができないとき 健康保険被保険者証回収不能•滅失届

年金手帳の再交付を受けるとき 年金手帳再交付申請書

健康保険資格取得後、保険証かヾ届く前に早急に病院などで
診療を受けるとき 健康保険被保険者資格証明書交付申請書

国民健康保険等に加入するため、健康保険の資格喪失証明
等が必要なとき 健康保険•厚生年金保険資格取得・資格喪失等確認申請書

適用事業所の社会保険ご担当者様へのお願い

令和2年2月1日より、二以上事業所勤務に関する届の提出先が福岡
広域事務センターへ変更となりました。

【提出届書等】
健康保険・厚生年金保険被保険者所属選択・二以上事業所勤務届及
び二以上被保険者に関係する全ての届書

★届出・申請書の提出は下記の郵送先に送付をお願いします。
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協会けんぽからのお願い

保険証が利用できるのは
退職日までです。

　保険証は退職日の翌日からは使用できません。

事業主・事務担当者の皆さまは、従業員の退職時

に本人・家族分の保険証回収を徹底していただき

ますよう適切な事務処理にご協力をお願いします。

年金のご相談は
「ねんきんダイヤル」へ
０５７０-０５-１１６５
⁄電話料金は一般の固定電話の場合、接続先にかかわらず、一律市内電話 

の接続料金でご利用できます。
⁄携帯電話でもご利用できます
⁄IP電話、PHSからは「０３－６７００－１１６５」にお電話ください。

年金相談・お手続きの際は
予約相談をご利用ください
予約の申込みは「予約受付専用電話」へ！

０５７０-０
ゴ

５-４
ヨ

８
ヤ

９
ク

０
ヲ

〈予約受付番号受付時間〉月〜金（平日）8:30〜17:15
⁄予約相談希望日の１カ月前から前日まで受付しています。
⁄ご連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書をご準備ください。
⁄お近くの年金事務所でも受付しています。

⁄月曜日～金曜日（祝日を除く） 
午前８：３０～午後５：１５まで
※毎週月曜日(月曜日が休日の場合は翌火曜日は午後７時まで受

付時間を延長しています。)

⁄第２土曜日 
午前９：３０～午後４：００まで

受付時間

８：３０～１８：００（月曜日）
８：３０～１６：００（火～金曜日）
９：３０～１５：００（第２土曜日）
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に１８時まで予約相談を実施しています。

予約相談の実施時間帯

一般財団法人　宮崎県社会保険協会に関するお問い合せは下記のところまで

一般財団法人 宮崎県社会保険協会　　　０９８５-２３-０２００

社会保険の手続き・年金制度に関するお問い合せは下記のところまで

宮崎年金事務所　　　０９８５-５２-２１１１ 都城年金事務所　　　０９８６-２３-２５７１
延岡年金事務所　　　０９８２-２１-５４２４ 高鍋年金事務所　　　０９８３-２３-５１１１

健康保険給付の手続き・健康保険任意継続に関するお問い合せは下記のところまで

協会けんぽ宮崎支部（全国健康保険協会）
０９８５-３５-５３６４（代表）音声案内でご案内します

案内「１」	 業務グループ（保険給付、保険証の発行、任意継続など）
案内「２」	 保健グループ（生活習慣病予防健診、特定健診、特定保健指導など）
案内「３」	 レセプトグループ（レセプト、交通事故による保険使用、医療費通知など）
案内「４」	 企画総務グループ（ジェネリック医薬品、健康経営など）

一般財団法人 宮崎県社会保険協会ホームページ http://www.shahokyo-miyazaki.jp/

日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/

全国健康保険協会ホームページ http://www.kyoukaikenpo.or.jp/

街角の年金相談センター宮崎（オフィス）
宮崎県社会保険労務士会に所属する社会保険

労務士等が無料でご相談に応じます。

相 談 内 容 国民年金・厚生年金保険の給付に関する相
談・手続き等

開 設 場 所 宮交シティ２階 （宮崎市大淀4-6-28）

相 談 時 間 月曜日～金曜日※祝日・年末年始等を除く
午前8：30～午後5：15まで

予 約 専 用
電 話 番 号

0985-63-1066
〔お電話による年金相談〕は受け付けておりません。

街角年金相談センターは、日本年金機構が「全国社会保険労務士会連合会」に運営を委託しています。

3・4
月の

年金相談の受付時間等
宮崎 · 延岡 · 都城 · 高鍋の各年金事務所
■身分証明書・年金手帳・印鑑をおわすれなく！
■代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要です。
■休日の年金相談について、予約制になりますので事前にお問い 

合せください。

受付区分 実施日 受付時間
3 月・4 月の

平日受付
3 月の休日受付
4 月の休日受付

月曜日
火～金曜日
14日（土）
11日（土）

午前 8：30 〜午後 7：00
午前 8：30 〜午後 5：15
午前 9：30 〜午後 4：00
午前 9：30 〜午後 4：00

3・4
月の

出張年金相談の日程
（受付時間）午前１０時～午後３時

■身分証明書・年金手帳・印鑑をおわすれなく！
■代理人の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要 

です。
◆ご予約制になっております。（ご予約は管轄の年金事務所まで） 

飛び込みのご相談は承っておりません。

会　場 3 月 4 月
串間市役所 会 議 室 5日（木） 2日（木）
えびの市役所 会 議 室 12日（木） 9日（木）
西都市役所 市民課年金係 19日（木） 16日（木）
高千穂町役場 町 民 相 談 室 19日（木） 16日（木）
小林市役所 １ 階 相 談 室 19日（木） 16日（木）
日南市役所 別館２階会議室 26日（木） 23日（木）
日 向 市 日向市中央公民館 26日（木） 23日（木）
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